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1. Presentación e identidad Asociación Resurgir Antequera. 

En agosto de 1992 se constituye en Antequera (Málaga) Asociación Resurgir, entidad sin 

ánimo de lucro que surge como respuesta a las necesidades latentes en nuestra sociedad en 

relación con la Prevención, la Intervención y la Reinserción de personas que hayan tenido 

que ver con el mundo de las adicciones o conductas de riesgo, además de realizar una labor 

en el ámbito educativo a la vez que terapéutico, para incidir integralmente en la persona 

usuaria, la familia, la red social y laboral. 

Identidad. 

Filosofía 

Asociación Resurgir tiene una filosofía humanista. La persona es protagonista de su propia 

vida y de su cambio, es el centro de nuestra atención. La adicción es solo un síntoma de un 

malestar más profundo que aqueja a la persona. Buscar y seguir un camino sin escondernos, 

mirando a los ojos, compartiendo, liberándonos de los miedos. Junto con la ayuda de los 

demás. 

Misión 

Acompañar y ayudar a las personas con problemas de adicciones o conductas de riesgo a 

conseguir el cambio y superación que desean y necesitan. Contando siempre con el apoyo de 

la Junta de Andalucía y, muy especialmente, de los municipios de Antequera y su comarca. 

Visión  

Somos una asociación que nos sentimos como una gran familia, participativa, cohesionada, 

reconocida, organizada con eficiencia, que actúa con calidad y ética para promover que las 

personas, por el hecho de ser personas, poseen las capacidades suficientes para vivir de 

una forma digna y autónoma sin tener que depender de nada ni de nadie, recibiendo los 

apoyos necesarios para realizar sus proyectos de vida. 
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Valores 

• La familia. Pilar fundamental en la recuperación de la persona usuaria. 

• La comunicación. Medio de trabajo para conseguir los objetivos. 

• La honestidad. Base de todas las decisiones y acciones. 

• El esfuerzo y el trabajo. Constante para alcanzar los fines propuestos. 

• Los amigos. Red de recuperación. 

• La solidaridad. Apoyo incondicional ante situaciones difíciles. 

• La integración y la cooperación. Ejemplo de iniciativa y acompañamiento. 

• El autocontrol. Toma de conciencia y reconocimiento de las fortalezas y 

debilidades. 

• La responsabilidad y la coherencia en el camino. 

• La libertad en las decisiones y acciones. 

• La calidad en el funcionamiento de los servicios. 

• El interés por todas las personas. 

• La confianza depositada en usuarios/as, familias, voluntariado y profesionales. 

• El compromiso en todas las actuaciones. 
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2. Objetivos de Desarrollo Sostenible, Agenda 2030. 

 Desde Asociación Resurgir tenemos un compromiso firme para perseguir 

la salud y el bienestar de todas las personas que confían en nosotros. La salud se consigue 

trabajando día a día de manera Biopsicosocial. 

 

 

 

 

Trabajamos la igualdad de género, respetando a todas las personas y 

las diferencias entre mujeres y hombres. Es crucial y transversal en 

nuestro trabajo día a día, de forma que tenemos presente esta línea principal de actuación. 
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3. Objetivos de calidad, certificados por AENOR. 

OBJETIVO 1.- Visibilizar nuestra presencia para seguir dando a conocer el trabajo y la 

actividad de la Asociación y el Centro de Terapia. Planificando para el 2024 las acciones y 

actividades que nos ayuden a seguir dando a conocer nuestros recursos y servicios a toda la 

población.   

Acciones 

- Jornada de Puertas abiertas por el día Internacional de la Lucha contra el uso 

indebido y el tráfico ilícito de drogas. 

- Publicitar nuestros recursos en medios de comunicación. Entrevistas y 

programa de radio, TV. Difusión en redes sociales.  

- Participación mensual en Equipo de Colaboradores del Periódico Digital El Sol de 

Antequera.  

- Concierto XXXII Aniversario de la entidad, con temática Folk. 

- Difusión de la Actividad de la San Silvestre Antequerana como actividad 

preventiva de ocio y tiempo libre. 

- Impartir talleres, escuelas y seminarios de prevención en los Centros 

Educativos, Asociaciones de Antequera y su comarca. 

- Jornadas de puertas abiertas para los Centros Educativos. 

- Celebración de la Fiesta de Aniversario en octubre-noviembre. 

- Ejecución de colaboración por convenios con Universidades. 

- Colaboraciones en el Área de Juventud del Ayuntamiento de Antequera.  

 

OBJETIVO 2.- Visibilizar nuestra presencia para seguir dando a conocer el trabajo de 

atención a la mujer y la integración del trabajo de género en todo el sistema. Planificando 

para el 2024 las acciones y actividades que nos ayuden a dar difusión a este recurso 

abierto la atención a la mujer.  
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Acciones 

- Trabajo de Igualdad y Violencia de Género en las programaciones mensuales. 

- Asistencia al Congreso Internacional para el estudio de la Violencia contra la 

mujer. Por algunos componentes del equipo. 

- Talleres, coloquios y grupos de formación en género para todos los usuarios/as 

y voluntarios/as. 

- Cursos online o presenciales pendiente de propuestas. 

- Jornadas formativas sobre nuevas masculinidades para usuarios/as. 

- Revisión del Protocolo contra el Acoso se Sexual y discriminación laboral por 

sexo implantado en la entidad. 

- Realización de un Plan de Igualdad en la Asociación Resurgir.  

 

OBJETIVO 3.- Seguir implantando a lo largo del proceso terapéutico un protocolo de 

abordaje de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, incluyéndolo en el itinerario del 

proceso terapéutico. Y, terminar de realizar las dos últimas acciones recogidas en el 

objetivo III del plan de 2023. 

Acciones 

- Inclusión de documentación inicial para detección de posible TCA. 

- Una vez detectado se deriva para su evaluación al especialista. Para 

posteriormente tener en cuenta la ejecución y revisión de las pautas marcadas. 

- Seguimiento desde el inicio, en el grupo de iniciación, de una equilibrada 

alimentación y su revisión continua (N.º ingestas, control de abusos, …) 

- Seguimiento semanal con la familia y la persona usuaria, de las pautas y hábitos 

alimentarios.  

- Realización en el grupo de Maduración I, por parte de las personas usuarias los 

cuestionarios BITE (Test de investigación de Bulimia de Edimburgo, de 

Henderson y Cols) y E.A.T. (Eating Atitudes Test, de Garner y Garfinkel). 

- Evaluación en sesiones clínicas del equipo terapéutico y los profesionales 

especialistas en TCA de los resultados de dichos test (Con la corrección previa 

de la Unidad Psicológica del CTA).  

- Derivación y Abordaje multidisciplinar de los indicadores de TCA con 

profesionales externos especialistas (nutricionistas, psicólogos, médicos y 

psiquiatras). 
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- Trabajar en el estudio de la conexión entre adicciones y TCA, a través del 

análisis estadístico de los resultados de la realización por parte de los 

usuarios/as de los cuestionarios BITE y E.A.T. 

- Formación del Equipo Terapéutico y de otros profesionales realizando las III 

Jornadas Técnicas en octubre, sobre esta temática concreta. 

- Elaboración de un Seminario para familias, otro para las personas usuarias y 

otro más para el voluntariado, para informar y orientar de esta conducta 

adictiva que se presenta en los usuarios/as de nuestro CTA. Y, aplicación del 

mismo.  

 

4. Actividades Asociación Resurgir Antequera. 

 

- 13/04/2024. Encuentro diocesano de juventud. Talleres educativos. En Colegio 

María Inmaculada, Antequera.  

- 20/04/24. Concierto Solidario por el XXXII Aniversario Asociación Resurgir 

Antequera, de la “Escuela Municipal de Música de Antequera – Aula de Folk” en 

Santa María La Mayor (Antequera). 

- 26/06/24. Lectura de Manifiesto por el día Internacional de la Lucha Contra el 

Uso Indebido y el Tráfico Ilícito de Drogas (Sede Asociación Resurgir 

Antequera). 

- 17/10/24. Jornadas Técnicas “Adicciones, Jóvenes y Salud Mental” (Hotel 

Antequera Hills). 

- 15/11/24. Fiesta XXXII Aniversario de Asociación Resurgir – Proyecto Humano 

Antequera (Prevención infantil y familiar – temática disfraces) (Paseo Real de 

Antequera). 

- 20/12/24. Encuentro anual de Personas graduadas, Voluntariado y Equipo de 

trabajo. 

- 31/12/24. XI San Silvestre Antequera. 
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XI SAN SILVESTRE ANTEQUERANA: 1600 INSCRIPCIONES 

 *Empresas colaboradoras. 

EMPRESA 

Dcoop  

Industrias Confiteras Antequeranas, S.L.(Mantequera) 

Industrias Confiteras Antequeranas, S.L. (Incoan)  

Industrias Confiteras Antequeranas, S.L. (La Castaña)  

Miguel y Rodríguez S. L. U. 

Gabriel Molina Mora 

Samara Morillo Aguilar (Bar Diego Olla) 

Electricidad La Jareña, S.L. 

Romero Álvarez E. A. R.  

Muebles Grupo Seys, S. A.  

Virutas del Sur 2002, S. L. 

Fábrica de muebles Infaluc S.L. 

Lucfain Design S.C. 

Agua y Medio Ambiente, S.L. 

Gesgohu, S.L. (Inmobiliaria el Efebo) 

Venta la Parada 

Farecor Morteros, S. L.  

Fruyver S.L. 

Paco Enrique, S. L. 

Deluxe imagen y Belleza (Cristina Chicon Porras) 

Equipamientos de oficina Trujillo S.L. 

Macal Construcciones y contratas S.L. 

Horno Granados Ruz S.L. 

Actividades de la Construcción de Málaga, S.L mesón casa diego 

Confitería Camacho Romero S.L. 

Metal plas 2020 S.L. 

Alumetal 2006, S.L.L. 

Transportes Hermanos Medina, S.L. 

Proyectos Técnicos Industriales Marpemac, S. L. 
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Inmaculada Sánchez Moncayo 

Aventur cuatro por cuatro, S.L. 

S.C.A. San Justo SCA Olivarera San Justo Ntra Sra del Carmen 

Palpo Ingeniería Jesús Porras García 

Distribuciones López y Doblas, S. L. 

Mundo Corte 2016, S. L. 

Comercial Mascota Espress, S.C.A. (Mascotas Express) 

Soria Urgel Gestión S.L. 

Metálica Dumar, S. L. 

Poliéster la Zarzuela S. L. U.  

Poliéster Hermanos Sojo, S. L. U. 

Poliéster Sierra Sur, S. C. 

Santiago Moriana Pérez (desguaces santi) 

Aluminios el Moni, S. L. 

Mecanizado Virtual, S. L. 

Actividades de reestructuración y servicios patrimoniales, s.l. 

Trucks parts lucinve, S. L. 

ATQ Clínica, S. L.  

Antonio Pareja 

I2 Instalaciones  

Montajes eléctricos Francri 

Termenagro, S. L. 

Franal Mecanizados C.N.C., S.L. 

PIEDRAS Y MARMOLES SAN ISIDRO, S. A. 

Soluciones Eléctricas Corbones, S.L. 

Luis Domínguez e Hijo, S.L.  

Neiku Concept, S.L 

Alquidal (Tallares Carrascaña s.l. 

Carrocericas Carrañaca (Talleres Carrascaña SL.) 

MSC Artesanos de la Piedra, S.L. 

Promociones y Construcciones Santo Cristo, S.L. 

Agrícolas Candon, S. L. 

Turrones La Gran Familia, S.L. 
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Belda Interiorismo, S.L. 

Mymobel  (García Rodríguez, S.L.) 

Cuenca y García Mezcua, S.L. 

Fundación Torcal  

Ayuntamiento de Pedrera 

Ingho Facility Management, S.L. (R. L.) 

Franal Mecanizados C.N.C., S.L. 

Fertilizantes Orgánicos Montaño, S. L. 

Francisco Javier Gómez Blanco (Recuperaciones El Jardal) 

Jamoneria Fuentes 

Patton Robert 

Enrique Aramago, S. L. 

Iván Ramon Rodríguez Molina 

Equipo Técnico en Prevención Procarion, S. L. 

Limones Olive S. L. 

la muralla donativo no quiere nada 

Piedra Paloma S.L.U. 

Vanesa Schmidt Carneiro (óptica Antakira) 

oliplant Zonas Verdes S. L. 

Intaluc (Francisco Burguillos Cabeza) 

Merat Olmedo, S. C. 

Pontifica y Real Hermandad Sacramental y de Animas y Cofradía 

de Nuestro Padre Jesús Nazareno y María Santísima de los 

Dolores 

Juan Manuel Aguilera Alba (estanco beatas) 

Raymoplex S. L. (MORAPLEX) 

Hermandad de las Angustias (MM) 

Machuca Alfaro, S.L. 

Emoreno S.L. 

Pedrera Formación S.L. 

Manuel Fernández (Heffer) 

Proyectos y Suministros de Carpintería, S.L. (Prosucar) 
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EA Técnica y Comercial, IPAR, S. L. 

VEGGAR Acristalamientos, S.L. 

Materiales y Decoración Hinojosa, S. L. 

Confitería familia rivero Fernández S.L. (Antonio Rivero) 

658760120 

Kronos Soluciones Integrales, S. L. 

Toldos Lucena, S. L. 

Pals e Hijos import, S.L. SABOR A ESPAÑA 

JL Wenti 

Comercial de Maquinaria y Ferretería S.A. COMAFERR 

Buena Carne S.L. 

Creaciones y Artesanía Reyes  S.L. 

Dossia Complementos, S.L. 

Exclusivas Rocan, S.L. 

Industrias Químicas Novalks, S. L.  

Marmoles Chacón García SL 

FM Calefacción S. L. 

Inpaluc S.L. (Panadería campoaras) 

Salvador Leiva Palomo  

Sabino de Estepa Transportes S.L. 

Hermanos Rodríguez Barbancho, S.L. (Sierra Morena) 

Alua Innova S. L. 

AQUASUR (Manuel Cabezas Ángel) 

Muñoz Roldan e hijos, S.L. 

Serainant, S.L. 

Proyectos Comerciales Mejías, S.L. 

Mapri Salinas, S.L. 

Chapa y Pintura Bode y Boan  DL 

S. C. A. Oleoalgaidas 

 

- ENTREVISTAS TELEVISION Y RADIO. 

15/04/24. Programa de radio. 101 TV. Motivo: Concierto Solidario. 

30/04/2024. Programa de radio. Cadena Ser. Motivo: Publicidad Asociación Resurgir.  
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12/06/2024. Participación programa 101 TV. Motivo: Lucha Contra el Consumo Indebido 

y el Tráfico Ilícito de Drogas.  

25/09/2024. Rueda de Prensa en Ayuntamiento de Antequera. Motivo: Verbena Club de 

Leones a beneficio de la Vivienda de Supervisión al Tratamiento y a la Reinserción.  

8/10/2024. Entrevista. Sol de Antequera. Motivo: Publicidad Asociación Resurgir. 

9/10/2024. Entrevista. Onda 0 y 101TV. Motivo: Publicidad Asociación Resurgir. 

16/10/2024. Entrevista. Cadena Ser. Motivo: Promoción XXXII Aniversario. 

24/10/2024. Entrevista. 101 TV, Antequera y Málaga. Promoción XXXII Aniversario. 

28/10/2024. Entrevista. Onda 0. Promoción XXXII Aniversario. 

19/12/2024. Entrevista. Cadena Ser. Motivo: XI San Silvestre Antequerana. 

23/12/2024. Entrevista. 101 TV. Motivo: XI San Silvestre Antequerana.  

 

- COLABORACIÓN PERIODICO EL SOL DE ANTEQUERA. 

                      *Mensualmente se publican OPINIONES SOCIALES: 

                            https://elsoldeantequera.com/tag/desde-resurgir/ 

 

- COLABORACIÓN EN PUNTO DE ATENCIÓN E INFORMACIÓN EN CASA 

DE LA JUVENTUD (AYUNTAMIENTO DE ANTEQUERA. 

 

*Mensualmente, los jueves últimos de cada mes.  

 

- VISITAS, REUNIONES, INSPECCIONES, OTROS.  

10/01/2024. Inspección Técnica Autorización de Instalación y Funcionamiento. Consejería 

Salud y Consumo. Nuevo NICA: 61202. 

22/02/2024. Visita de estudiantes I.E.S. Aguilar y Cano. Estepa. 

08/03/2024. Actividad para familias y usuarios/as por el Día Internacional de la Mujer.  

20/03/2024. Primera reunión de la Comisión para las Jornadas Técnicas de la entidad.  
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15/04/2024. Visita profesional colaboración psiquiatría.  

23/04/2024. Reunión online con Fundación La Caixa (Dpto. Administración). 

26/04/2024. Inspección del Cuerpo de Bomberos a la sede.  

02/05/2024. Visita de estudiantes I.E.S. Aguilar y Cano. Estepa. 

08/05/2024. Auditoría Interna de Calidad. 

08/05/2024. Visita de la Fundación Marina-Cristina, Antequera. 

13/05/2024. Reunión con el Grupo de Desarrollo Rural, Humilladero (Dpto. Administración). 

15/05/2024. Segunda reunión de la Comisión para las Jornadas Técnicas de la entidad.  

21/05/2024. Visita de la Gerente y el responsable de Salud Mental del Hospital Comarcal 

de Antequera. 

29/05/2024. Auditoría de Calidad Externa, AENOR. 

05/07/2024. Visita del Diputado Provincial de Málaga y la concejala de Accesibilidad, 

Educación y Salud. 

16/09/2024. XVII Congreso Andaluz de Voluntariado. 

03/10/2024. Visita del Club de Leones a la entidad. 

28/10/2024. Visita de Corazones Solidarios a la entidad.  

31/10/2024. Visita Colegio de la Victoria, Antequera. 

01/11/2024. Chocolatada, Pedrera. 

13/11/2024. Cata de Aceite, DCOOP Antequera. 

16/11/2024. Recogida-ayuda en beneficio de Valencia.  

26/11/2024. Visita de Unidad de Participación Ciudadana, Policía Nacional.  

20/12/2024. Visita del I.E.S. Maestro Francisco Gallardo, Los Corrales. 

20/12/2024. Visita Colegio María Inmaculada, Antequera.  

27/12/2024. Visita del Club de Balonmano Antequera. 
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5. Centro de Tratamiento Ambulatorio Proyecto Humano. 

 

- Destinatarios/as. 

Cualquier persona y familia que acuda a pedir ayuda en relación con algún tipo de adicción o 

conducta de riesgo. 

Asociaciones o entidades públicas o privadas que soliciten orientación y conocimiento en el 

ámbito de la prevención. 

 

- Programas: intervención, prevención, reinserción. 

Programa Base  

*Desarrollado en nuestra sede, en Antequera. 

Consta de dos fases: Acogida y Reinserción. 

Acogida, es un servicio que se presta de manera ambulatoria todos los días laborables de la 

semana de 9:00h a 13:00h. Es un espacio para atender en primeras entrevistas a las 

personas interesadas y sus acompañantes. El objetivo principal de estas primeras 

entrevistas es la información y orientación para motivar a estas personas a comenzar su 

rehabilitación. El diagnóstico y la evaluación de los/as usuarios/as dura aproximadamente 

entre 8 y 14 semanas, sacando en clave los objetivos a cumplir en su proceso de 

tratamiento. El tiempo de duración de la rehabilitación varía según la persona y su 

progreso. La atención es individualizada y grupal, mediante una metodología Biopsicosocial, 

ya que incidimos integralmente en todos los factores que afectan a la problemática que 

tiene el colectivo con el que trabajamos. Además, tenemos en cuenta principalmente la 

transmisión de valores y el aspecto educativo. 

La Acogida consta de tres niveles, Iniciación, Maduración I y Maduración II.  

Cada mes del año 2024 se ha seguido una Línea de trabajo: 

ENERO Nuestra filosofía como estilo de vida. 

Honestidad. 

FEBRERO Estabilizar los grupos y fases. 

MARZO Nuestra filosofía como estilo de vida 

integrando a todos/as. 
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ABRIL Trabajar los valores del programa 

MAYO Construirnos desde un Proyecto de 

Crecimiento Personal 

JUNIO La sexualidad 

JULIO Herramientas Sociales para mejorar la 

resolución de conflictos 

AGOSTO Honestidad 

SEPTIEMBRE Cohesión en los grupos y las fases 

 

OCTUBRE La autoayuda y su importancia en el cambio 

 

NOVIEMBRE Violencia de género 

 

            DICIEMBRE Trabajo de Proyecto de Crecimiento 

Familiar 

 

En Acogida, se presta un servicio específico de Atención a Consumidores de Cocaína: 

Se ofrece al usuario/a que ha pasado por las semanas de valoración o diagnóstico que 

explicamos en la fase de Acogida. Actualmente, permanece en horario de mañana, y también 

de modo ambulatorio. Durante este período, el/la usuario/a debe tomar distancia con el 

estilo de vida llevado hasta este momento. Actualmente, las condiciones laborales de este 

perfil permiten, en la mayoría de los casos, un breve período de baja laboral. 

Los objetivos de trabajo son: 

- Motivación y control de la conducta que conduce al riesgo. 

- Reevaluación, cambio de vida y prevención en recaídas. 

- Integración social y mantenimiento de un estilo de vida saludable. 

- El trabajo con familias y red social. 

Reinserción, supone afianzar los objetivos logrados en el proceso de crecimiento personal y 

desde un contacto más directo con la realidad. El/la usuario/a afianza el conocimiento 

sobre sus cualidades, valores e intereses con planteamientos reales para alcanzar unos 

fines, considerando también sus limitaciones. 

Se continúa en la elaboración y puesta en marcha del proyecto de vida, encaminado hacia el 

equilibrio personal, familiar, social, laboral y afectivo que dé sentido a su vida, y que esté 

fundamentado en la responsabilidad y autenticidad hasta lograr alcanzar la total autonomía 

personal, la consolidación familiar y la inserción laboral y social.  
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La reinserción consta de tres fases, FASE A, FASE B y FASE C: 

La fase A, tiene aproximadamente la duración de dos meses, en régimen ambulatorio. En 

esta fase se trabaja la salida diaria de socialización; realización de coloquios; programación 

y planificación de fin de semana, y su confrontación; autoevaluaciones; seminarios 

formativos de reinserción sociolaboral; asambleas con sus familiares y reuniones con grupos 

de amigos. 

La fase B, dura aproximadamente de tres a cinco meses. Y sus objetivos nuevos a añadir y a 

cumplir en esta fase son: grupos de autoayuda; grupos de afectividad, alcohol, autoestima, 

conocimiento, positividad y agresividad; grupos de terapia familiar y/o de pareja y revisión 

de sus proyectos de vida. 

La fase C y última, es el nivel de verificación del trabajo realizado durante el proceso 

terapéutico hasta la finalización del programa. El usuario/a disfruta de mayor autonomía 

personal, y su duración es de 3 meses, aproximadamente. En esta fase acuden al centro una 

media de 3 veces al mes ya que desarrollan su vida laboral fuera del programa y es un 

tiempo de revisión final del proyecto de vida y de su programa para finalizarlo con su 

graduación o alta terapéutica. 

 Asambleas de Reinserción 

Se llevan a cabo mensualmente, junto a sus familiares. Son reuniones donde se informa y 

forma a usuarios/as, familias de las actividades a realizar en el mes en curso, donde se 

exponen y verifican los objetivos a conseguir en dicha fase del programa.  

 

Programas de prevención: 

 Programa “Juntos Aprendemos” 

Es de prevención escolar y familiar, y se imparte en 1º, 2º, 3º y 4º de E.S.O., ampliándose 

a 5º y 6º de primaria, anticipando así al máximo la acción preventiva. 

Facilita la formación del profesorado para que el desarrollo del programa en el aula se 

pueda llevar a cabo de la forma más efectiva, a través de los profesores como agentes 

preventivos de primer orden. 

Simultáneamente se desarrolla un Programa Familiar con actividades en casa, supervisadas 

desde el Colegio con los objetivos de mejorar y aumentar la comunicación familiar y por 

tanto las relaciones familiares, y la relación familia-escuela. 

Ofrece información objetiva sobre el tabaco, el alcohol y el cannabis. También promueve la 

autoestima, las habilidades sociales, los valores universales, la toma de decisiones, que 
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tiende a promover la adquisición de habilidades específicas y destrezas orientadas a 

incrementar la competencia personal y social de los chicos y chicas, así como algunos 

elementos informativos. 

 

 

 Programa Familiar: “Escuela de madres y padres – Estamos A Tiempo”. 

Es de prevención universal, que colabora de manera decidida en la formación de padres y 

madres con hijos en edad de educar. Es un espacio para padres y madres que pueden tener 

dificultades con respecto a la educación de los hijos/as en cuanto a la baja motivación en el 

rendimiento escolar, el manejo de normas y límites, resolución de conflictos, en general 

todas aquellas habilidades y herramientas que sirvan para prevenir conductas de riesgo de 

los hijos/as. Aportando los instrumentos, las herramientas, los conocimientos y las 

habilidades para manejar estas situaciones, de modo que se actúe ante los problemas 

incipientes, facilitando su solución e impidiendo el agravamiento y cronicidad de los 

problemas.   

 Programa “Puzzle” 

Es de prevención selectiva en el ámbito de la educación no reglada, muy demandada en los 

últimos años por el perfil de los usuarios de los Programas de Garantía Social, programas de 

formación profesional básica, formación ocupacional, pre-laboral (casas de oficios, escuelas 

taller), así como educación de adultos. Este programa está destinado a jóvenes de entre 16 

y 21 años, con déficit en habilidades sociales, que han tenido fracaso escolar en la 

educación reglada, y presentan experimentación con drogas, mal uso y abuso de las Tic, con 

dificultad de adaptación en el ámbito educativo, dificultades de integración en el mercado 

laboral y/o que estén en situación de riesgo por tener amigos consumidores y realicen un 

ocio de riesgo.  

 

 Programa de Menores y Adolescentes 

Es de prevención indicada. Se atienden a menores de entre 13 y 17 años. 

El objetivo fundamental es el trabajo educativo y de control de las conductas de riesgo 

(agresividad, fracaso escolar, conflicto familiar, y conductas de riesgo...) por eso es de 

suma importancia el trabajo con padres y madres que deben acudir al centro como mínimo 

dos días en semana, para recibir la formación, el apoyo y la ayuda necesarias para 

desempeñar su papel como madres, padres, educadores principales responsables de los 

menores.  

Los contenidos del trabajo para los padres del Programa de prevención indicada, están 

relacionados con: 
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- Factores de riesgo y protección. 

- Roles y funciones en la familia. 

- Límites y normas. 

- Autoestima, autocontrol y asertividad. 

- Toma de decisiones y resolución de problemas, etc. 

 

Reuniones/charlas-taller prevención: 

 

10/01/2024. Sexta sesión Escuela de Padres y Madres en Colegio La Victoria, Antequera. 

15/01/2024. Talleres de prevención en 5º y 6º primaria sobre “Autocontrol”, en Colegio 

Salesianos, Antequera.  

17/01/2024. Séptima sesión Escuela de Padres y Madres en Colegio La Victoria, Antequera. 

19/01/2024. Presentación en Osuna el trabajo de prevención, Asociación Vivir Libre. 

24/01/2024. Octava sesión Escuela de Padres y Madres en Colegio La Victoria, Antequera. 

31/01/2024. Novena sesión Escuela de Padres y Madres en Colegio La Victoria, Antequera. 

07/02/2024. Primera sesión motivacional Escuela de Padres y Madres en Estepa. 

14/02/2024. Segunda sesión Escuela de Padres y Madres en Estepa. 

19/02/2024.  Primera sesión motivacional Escuela de Padres y Madres en Algaidas.  

21/02/2024. Tercera sesión Escuela de Padres y Madres en Estepa. 

26/02/2024. Segunda sesión Escuela de Padres y Madres en Algaidas. 

06/03/2024. Cuarta sesión Escuela de Padres y Madres en Estepa. 

11/03/2024. Talleres de prevención en 1º, 2º y 3º de la E.S.O. sobre “Autocontrol y 

Aprender a quererme a mí mismo y a confiar en mí”. En Colegio Salesianos, Antequera. 

13/03/2024. Quinta sesión Escuela de Padres y Madres en Estepa. 

20/03/2024. Sexta sesión Escuela de Padres y Madres en Estepa. 

01/04/2024. Tercera sesión Escuela de Padres y Madres en Algaidas. 

03/04/2024. Séptima sesión Escuela de Padres y Madres en Estepa. 
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04/04/2024. Primera sesión motivacional Escuela de Padres y Madres en La Campana. 

08/04/2024. Cuarta sesión Escuela de Padres y Madres en Algaidas.  

08/04/2024. Talleres 5º y 6º de primaria sobre “Dependencia emocional” en Colegio 

Salesianos, Antequera. 

10/04/2024. Octava sesión y clausura Escuela de Padres y Madres en Estepa.  

11/04/2024. Segunda sesión Escuela Padres y Madres en La Campana. 

15/04/2024. Quinta sesión Escuela de Padres y Madres en Algaidas.  

18/04/2024. Tercera sesión Escuela de Padres y Madres en La Campana.  

22/04/2024. Sexta sesión Escuela de Padres y Madres en Algaidas.  

25/04/2024. Cuarta sesión Escuela de Padres y Madres en La Campana.  

29/04/2024. Séptima sesión Escuela de Padres y Madres en Algaidas.  

02/05/2024. Quinta sesión Escuela de Padres y Madres en La Campana.  

06/05/2024. Octava sesión Escuela de Padres y Madres en Algaidas. 

09/05/2024. Sexta sesión Escuela de Padres y Madres en La Campana.  

13/05/2024. Novena sesión Escuela de Padres y Madres en Algaidas. 

16/05/2024. Séptima sesión Escuela de Padres y Madres en La Campana. 

20/05/2024. Talleres a 1º y 2º de la E.S.O. sobre “Adolescencia y Adicciones” en Colegio 

Salesianos.  

20/05/2024. Décima sesión Escuela Padres y Madres en Algaidas.  

23/05/2024. Octava sesión y clausura Escuela de Padres y Madres en La Campana.  

27/05/2024. Undécima sesión y clausura Escuela de Padres y Madres en Algaidas.  

17/06/2024. Talleres 3º de E.S.O. y 1º de F.P. sobre “Adolescencia y adicciones” en 

Salesianos, Antequera.  
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Programa de Formación a Profesionales. 

El programa pretende: 

• Dotar al Equipo de profesionales (maestros, profesores, sanitarios, trabajadores sociales, 

monitores de tiempo libre, etc.) habilidades y recursos técnicos para el abordaje del 

consumo de sustancias por parte de los jóvenes, pacientes. 

• Y conciencias a los profesionales de su papel como agentes preventivos, ayudándole a 

detectar indicadores de consumo en el medio del ejercicio de su profesión y actuar ante 

ellos de forma eficaz. 

 

 Trabajo en prisión. 

Es de prevención de recaídas. Se ha trabajado mensualmente, mediante visitas al Centro 

Penitenciario Málaga II y trabajo previo en reuniones de equipo, desde el mes de octubre. 

En estas reuniones acuden personas que están en prisión y que, voluntariamente, quieren 

acogerse a estas terapias para poder rehabilitarse durante su proceso hacia la reinserción 

social. 

Asistencia: 

- 10/01/2024.  

- 24/01/2024. 

- 07/02/2024. 

- 21/02/2024. 

 

- Seminarios terapéuticos para personas usuarias. 

Enero. - ¿Qué es la presión y para qué sirve? 

- Objetivos de iniciación. 

- Honestidad.  

 

Febrero. - Confronto y autoayuda. 

     - Autocontrol.  

 

Marzo. - ¿Cuál es la filosofía del programa? 

            -Proyecto de vida. 

 

Abril. - ¿Qué es el Proyecto Humano? 

 -Valores que propone el programa. 

 

Mayo. - Autoestima. 
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- ¿Qué es el Proyecto de Crecimiento Personal? 

 

Julio. - Comunicación. 

 

Agosto. - ¿Qué es la presión? ¿Cómo se trabaja este mes? 

- Adicción y Salud: Alcohol sustancia de riesgo.  

 

Septiembre. – TCA. 

         -Estadios del cambio. 

 

Octubre. - Confronto y autoayuda. 

  -  Instrumentos terapéuticos. 

 

Noviembre. - Dependencia emocional. 

 

Diciembre. – Valores en la familia. 

        Adicción y salud. Alcohol.  

 

- Formación del personal de la plantilla. 

07/02/2024. Formación sobre “Trastornos de la Conducta Alimentaria”. 

15/03/2024. Formación sobre “Reanimación Cardiopulmonar y Primeros auxilios”. 

16/04/2024 – 18/04/2024. Formación sobre “Finanzas y laboral”. 

07/05/2024. Formación sobre “Elaboración de proyectos sociales”. 

09/05/2024. Formación sobre “Justificación de proyectos sociales”. 

05/06/2024. Formación sobre “Facturación electrónica”. 

19/11/2024. Formación sobre “Auditoría de Calidad”. 

29/11/2024. Formación sobre “Nóminas, seguridad social y contratación laboral”. 

 

- Eventos/actividades terapéuticas. 

08/03/2024. Actividad usuarios/as y familias por el Día Internacional de la Mujer. 

25/04/2024. Grupo específico con mujeres del Centro Terapéutico. 

09/05/2024. Excursión Saludable Ruta del Tempranillo. 
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23/05/2024. Actividad Ecológica “Cajas Nido”. 

08/10/2024. Visita Medioambiental al Complejo del Valsequillo. 

25/11/2024. Manifiesto por el Día Internacional de la Lucha Contra la Violencia de Género. 

 

- Convenios de Colaboración con Centros Educativos curso 2024. 

Universidad Internacional de Valencia: Máster General Sanitario de Psicología. 

Universidad de Málaga: Grado de Psicología y Grado de Educación Social. 

Universidad Internacional de La Rioja: Grado de Psicología. 

Universidad de Salamanca: Máster General Sanitario de Psicología. 

I.E.S. José María Fernández: Grado Superior de Integración Social. 

Colegio La Reina: Grado Superior de Integración Social. 

I.E.S. Pérez de Guzmán: Grado Superior de Integración Social.  

Fechas reuniones tutores/as prácticas centros educativos – tutora prácticas Asociación 

Resurgir Antequera: 

- 10/06/2024. Clausura Prácticas UMA, Málaga. 

- 19/06/2024. Reunión con tutora I.E.S. Pérez de Guzmán, Ronda.  

- 15/10/2024. Reunión con tutora UMA, Málaga. 

- 08/11/2024. Reunión con tutora I.E.S. José María Fernández, Antequera.  

- 05/12/2024. Reunión con tutora I.E.S. José María Fernández, Antequera.  

 

- Familias. 

En el Centro Terapéutico Proyecto Humano, se trabaja simultáneamente con las familias de 

las personas usuarias, mediante un trabajo diario y personalizado. Los dos recursos 

destinados a las familias son:  

Seminarios de formación: son encuentros didácticos donde los profesionales terapeutas 

exponen y desarrollan una materia determinada para ofrecer un conocimiento más concreto 

y amplio sobre el trabajo que se realiza en el centro con las personas usuarias y con ellas. 
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Enero. – Voluntariado y prevención en Resurgir. 

 Comunicación y escucha activa. 

 Valores propuestos a la familia.  

  

Febrero. – Honestidad y papel del educador. 

 El sentido de la vida y tres reglas de vida. 

 Adicción y salud: alcohol sustancia de riesgo. 

  

Marzo. – Autoayuda o ayuda mutua. 

 Nuevas tecnologías, ludopatías y trastornos alimentarios. 

 Metodología y Programa Terapéutico. 

 

Abril. – Sentido de las normas y papel del educador. 

 Voluntariado y prevención en resurgir. 

 Comunicación y escucha activa. 

 Valores que se propone a la familia. 

 

 

Mayo. – Honestidad y papel del educador. 

 Sentido de la vida y tres reglas de vida. 

 Adicción y salud: alcohol sustancia de riesgo. 

 

 

Junio. – Autoayuda o ayuda mutua. 

 Nuevas tecnologías, adicción sin sustancias. 

 Metodología y programa terapéutico en Resurgir. 

 

 

Julio. – Sentido de las normas y papel del educador. 

 Comunicación y escucha activa. 

 Voluntariado y prevención en Resurgir. 

 ¿Qué son las Habilidades Sociales? 

 Valores en la familia del programa. 

 

Agosto. – Honestidad y papel del educador. 

 Sentido de la vida y tres reglas de vida. 
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Septiembre. – Autoayuda o ayuda mutua. 

           Nuevas tecnologías y adicción sin sustancia.  

           Metodología y programa terapéutico en Resurgir. 

 

 

Octubre. – Sentido de las normas y papel del educador.  

       Voluntariado y prevención en Resurgir. 

        Comunicación y escucha activa. 

 

Noviembre. – Valores en la familia del programa. 

          Honestidad y papel del educador. 

          Sentido de las normas y tres reglas de vida.  

 

Diciembre. – Adicción y salud: alcohol sustancia de riesgo. 

         Autoayuda o ayuda mutua. 

         Nuevas tecnologías. 

 

Son cíclicos. Se crean espacios de reflexión y resolución de dudas. 

Grupos de autoayuda 

Son espacios que se ofrecen para que, los familiares que están inmersos en el 

acompañamiento de las personas acogidas a nuestros programas, puedan prestarse a 

superar situaciones que les afectan psicológicamente mediante la expresión de 

sentimientos y afrontamiento de dificultades, libre de juicios, con apoyo y refuerzo de las 

otras familias. Resaltando de estas reuniones la empatía y el crecimiento personal, 

aprendiendo a valorar sus logros y a quererse mejor a sí mismos. 

Nuestros grupos de autoayuda reúnen a personas que desempeñan el mismo rol dentro de 

una familia, siendo así separados todos los miembros una misma familia. Es decir, a padres, 

madres y parejas, cada uno de ellos en su grupo correspondiente de autoayuda. 

 

 

 

 

 

mailto:resurgirantequera@hotmail.com


                                                                                                                                

ASOCIACION RESURGIR   N.º Registral AS/E/2478 
  C.I.F. G-29557659   N. R. Provincial 2541, Sec. 1ª 

 

Plaza de Capuchinos 2 Telf. 95 270 27 62   Móvil 686 753 526 

Email: resurgirantequera@hotmail.com   29200 – Antequera (Málaga) 

www.proyectohumanoantequera.es 

 

 

6. Voluntariado. 

Pilar fundamental para el funcionamiento de nuestra asociación ya que es una fuente de 

transmisión de prevención universal.  

Las áreas de acción voluntaria a desempeñar son: acompañamiento a citas; apoyo a la V.A.T.; 

recepción y acogida; servicio jurídico-penitenciario; talleres de formación académica; 

talleres culturales, ocio y tiempo libre; monitoreo de grupos familiares y grupos de 

autoayuda; colaboración en actos, difusión y marketing. 

Nuestro voluntariado recibe mensualmente desde nuestra asociación una formación 

específica para poder desempeñar su rol con nuestras personas usuarias y la población en 

general. Este año 2024, se han formado en los siguientes ámbitos: 

- ENERO: “Autoestima y su relación con los TCA”. 

- FEBRERO: “Autoayuda: ayudarnos a nosotros mismos para ayudar a los demás”. 

- MARZO: “Sexualidad en P.H. y relación con los TCA”. 

- ABRIL: “Violencia de género: un problema social”. 

- MAYO: “Aspectos a tener en cuenta sobre los TCA”. 

- JUNIO: “Clausura curso y conclusiones”. 

- SEPTIEMBRE: “Autoconocimiento y darse a conocer”. 

- OCTUBRE: “Fiesta aniversario”. 

- NOVIEMBRE: “Habilidades Sociales”. 

- DICIEMBRE: “Fiesta de navidad”. 

Formaciones extra: 

- 20/05/2024. Sesión formativa sobre genograma e historias familiares al 

voluntariado de la entidad. 

- 12/06/2024. Formación para la elaboración de proyectos a voluntariado de Osuna. 

- 19/11/2024. Sesión formativa sobre genograma e historias familiares al 

voluntariado de la entidad. 
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7. Socios/as. 

Somos una Asociación y nuestra fortaleza son nuestros socios/as, ellos especialmente 

hacen sostenible esta tarea diaria y continua que nos compromete y nos exige gran 

dedicación y disponibilidad de recursos. Gracias a estas personas y entidades podemos 

seguir abriendo las puertas de nuestra sede a tantas personas en riesgo de exclusión social 

que necesitan de nuestra ayuda. El fin de estas desinteresadas aportaciones es mejorar la 

calidad en nuestros servicios y poco a poco poder llegar a más personas que necesitan 

tratamiento. Este año 2024 hemos contado con la colaboración de 458 personas socias. 

A principios de cada año se celebra una Asamblea General de Socios/as. 

8. Trabajo en Red con Asociaciones.  

Mensualmente, el equipo de Asociación Resurgir se reúne con el equipo de Asociación Casa 

Menga para coordinar, revisar y programar los objetivos y distintas actividades a realizar 

durante el año, ya que trabajamos con las mismas personas usuarias. 

La Asociación Resurgir tiene un convenio firmado de trabajo en red con las Asociaciones 

siguientes: 

- SEGUIR CRECIENDO 

- MANOS AMIGAS 

- CASA MENGA 

- ANDAESTEPA 

- A TIEMPO 

- GRUPO VALORES 

Tenemos como objetivo y aportación principal y concreta, “Actuar en el campo de la 

prevención de comportamientos de riesgo de nuestros/as niños/as, adolescentes y 

jóvenes”. Sensibilizando, potenciando y acercando al conjunto de la sociedad nuestros 

valores y ofreciendo la oportunidad de este recurso. 

Este año 2024 hemos disfrutado conjuntamente de las siguientes actividades: 

- 01/11/24 – Chocolatada en Pedrera. 
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9. Datos estadísticos de personas atendidas en 2024. 

N.º de personas atendidas en prevención 

PROGRAMA / SERVICIO Total personas 

“Escuela de Padres y Madres” 69 

Talleres de ámbito escolar (Alumnos E.S.O. y 

Primaria)  

235 

Mesas de prevención 50 

Jornadas Técnicas de prevención 117 

Actv. Prevención San Silvestre Antequerana 1619 

TOTAL 2090 

 

                                N.º PERSONAS PREVENCIÓN 

 

 

 

 

ESCUELA DE PADRES

TALLERES A LA E.S.O Y
EN ACOGIDA

MESAS DE
PREVENCIÓN

JORNADAS TÉCNICAS
PREVENCIÓN

ACTIV PREV SAN
SILVESTRE
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N.º de personas atendidas en los distintos programas e informaciones 

 

PROGRAMA 

 

HOMBRES 

 

MUJERES 

TOTAL 

PERSONAS 

ATENDIDAS 

Acogida 95 5 100 

Reinserción 51 5 56 

Informaciones   207 

TOTAL   363 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL PERSONAS PROGRAMA TERAPÉUTICO 

Acogida

Reinserción

Informaciones
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N.º de personas atendidas en seminarios de formación y autoayuda 

GRUPOS N.º DE PERSONAS  

Seminarios de Formación – Reuniones Seguimientos 758 

Grupos de Autoayuda 146 

TOTAL 904 

 

 

 

N.º de alumnado atendido en prácticas externas: 14 

 

 

 

 

 

N.º DE PERSONAS SEMINARIOS-REUNIONES-
AUTOAYUDA 

Seminarios de Formación – Reuniones Seguimientos Grupos de Autoayuda
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PREVENCIÓN
62%

PROGRAMA 
TERAPÉUTICO

11%

SEMINARIOS Y 
AUTOAYUDA

26%

PRÁCTICUM
1%

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS EN TODOS LOS 
RECURSOS DE ASOCIACION RESURGIR EN %

             TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS EN TODOS LOS RECURSOS 2024 

3.371 
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EVALUACION DEL PROGRAMA TERAPÉUTICO-EDUCATIVO (PROGRAMA BASE) 

Gráficas correspondientes al grado de satisfacción de usuarios/as y familias con respecto 

al tratamiento, tomadas de las encuestas realizadas a la finalización del mismo. 
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ENCUESTA   FINAL TRATAMIENTO USUARIOS

ACOGIDA 2024
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EVALUACION DE LA FORMACION DEL VOLUNTARIADO 

Esta graficas corresponden al grado de satisfacción del voluntariado de la entidad 

respecto a la formación recibida durante todo el año 2024. 
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EVALUACIÓN ESCUELAS DE PADRES Y MADRES 

Estas graficas corresponden al grado de satisfacción de los participantes en la Escuela de 

Padres y Madres de la entidad respecto a la formación recibida durante todo el año 2024. 
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EVALUACIÓN TALLERES PREVENTIVOS EN CENTROS ESCOLARES 

Estas graficas corresponden al grado de satisfacción de los participantes en los Talleres 

de Prevención Selectiva de la entidad respecto a la formación recibida durante todo el año 

2024. 
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10. Organigrama Asociación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESIDENTA  

ASOCIACION RESURGIR 

DIRECTORA DE LOS PROGRAMAS 

TERAPEUTICOS Y DE P.H. Y 

RESPONSABLE DE CALIDAD Y 

VOLUNTARIADO 

MONITORES/AS 

TÉCNICO EN 

PREVENCION 

TERAPÉUTAS 

ADMINISTRACIÓN R. SEGURIDAD VOLUNTARIADO 
AUX. 

TERAPEUTAS 
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Funcional: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ASOCIACIÓN RESURGIR 
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ACOGIDA 

FASE DE REINSERCCIÓN 

P. APOYO 

RECURSOS 

ADMINISTRACIÓN 

VOLUNTARIADO 

P. MUJER 
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11. Memoria económica 2024. 

 

INGRESOS GASTOS 

Subvenciones---------------61.006,79€ Gastos Personal: 
Sueldos y Salarios: ------------239.909,23€ 
Seguridad Social: ---------------78.734,52€ 

Otros Gastos Sociales------------1.260,00€ 

Remesas Socios--------------57.699,20€ 

 

Primas de Seguros------------2.756,00€ 

Donativos Familias---------264.945,20€ 

 

Gastos Bancarios--------------1.637,00€ 

Activ. Junta Directiva-------4.210,00€         Total, Suministros-----------2.836,20€ 

Activ. Asoc. colaboradoras---5.500,00€ Otros servicios-------------95.561,83€ 

- Obra:                 57.231,27€ 

- Proveedores:      38.330,56€ 

Donativos prevención---------8.200,00€ 

 

Otros tributos----------------686,41€ 

Anun S.Silv-Dcoop-Coop-----38.200,00€ Devol. Recibos Socios----------1.788,18€ 

Donativos--------------------43.446,62€ 

 

 

Inscripciones S. Silvestre---6.005,51€  

Donativo Jornadas T.---------3.397,00€  
 

 

TOTAL, INGRESOS = 492.610,32€ TOTAL GASTOS = 425.169,37€ 
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12. Colabora con nosotros. 

      HAZTE SOCIO/A 

 

     N.º de cuenta: ES67-2103-2001-70-0030000237 

 

     

HAZTE VOLUNTARIO/A 

Tlf. 952702762 

Móvil. 686753526 
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13. Redes sociales y página web. 

  Proyecto Humano Antequera-Asociación Resurgir 

  phantequera 

   http://www.proyectohumanoantequera.es/ 
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